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RAZIONALE 

La terapia infusionale non consiste più nella sola 
somministrazione per via venosa di vitamine/minerali, ma piuttosto 
di miscele calibrate e personalizzate di principi attivi e nutrienti, ai fini di 
riequilibrare rapidamente carenze di minerali, vitamine, nutrienti così come 
per espletare una azione direttamente detox piuttosto che immunomodulante, 
energizzante, rigenerante (longevity IV therapy), finalizzandola alla ottimizzazione 
di un pieno benessere e sempre basata sugli obiettivi clinici da perseguire.

La IV teraphy permette di raggiungere rapidamente nel sangue con-centrazioni 
dei principi attivi necessarie per garantire una sostanziale efficacia terapeutica, 
ma i protocolli terapeutici necessitano di essere studiati a seconda delle esigenze 
del paziente e della tollerabilità di ciascun ingrediente. Per ogni programma va 
elaborata la composizione del cocktail, la compatibilità tra i principi attivi associati, 
il potere osmotico totale e la tollerabilità individuale.

Per questo occorre una alta formazione, non solo teorica, ma soprattutto pratica 
che abbia come riferimento medici ma anche infermieri e farmacisti. Lezioni e 
workshop che si terranno necessariamente in presenza per offrire una qualificazione 
massima,  coprendo argomenti avanzati e fondamentali per la pratica clinica. 
Alle lezioni teoriche seguiranno sessioni pratiche seguibili in differenti centri sul 
territorio nazionale (in primis Milano, Roma, Abano Terme, Pescara).

I.L.S.A. grazie ai suoi relatori con il corso si propone di sviluppare le conoscenze 
finalizzate alla individuazione di un’ampia gamma di protocolli, sia per il trattamento 
di patologie che per il benessere, sviluppando cocktail adatti a risolvere le diverse 
circostanze che possono mettere in crisi il nostro organismo. Il tutto inquadrando 
anche la necessità di gestione di possibili effetti collaterali, della giusta calibratura 
dei singoli principi attivi nella predisposizione di sacche infusionali e imparando 
a gestire le eventuali complicanze. Dalla semplice biologia alla effettiva pratica 
clinica.

Un corso di alta formazione teorico-pratico finalizzato a mettere in chiaro pregi e 
limiti della più attuali conoscenze sul tema, con la concomitante realizzazione di 
work-shop (questi ultimi anche on-line) secondari finalizzati all’approfondimento 
di singole tematiche.
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PROGRAMMA

1° WEEKEND
MEDICINA DI PRECISIONE 
E DIAGNOSTICA FUNZIONALE
Sabato 10 ottobre 2026
INTRODUZIONE AL MASTER E ALLA MEDICINA DI PRECISIONE 
Damiano Galimberti
TERAPIA INFUSIONALE, CHIAVE DI SUCCESSO 
DELLA MEDICINA DELLA LONGEVITÀ 
Damiano Galimberti
ANAMNESI CLINICA E COSTRUZIONE DEL FENOTIPO 
Paolo Mariconti, Damiano Galimberti
DIAGNOSTICA AVANZATA: GENETICA, EPIGENETICA 
Damnaino Galimberti 
DIAGNOSTICA AVANZATA: METABOLOMICA, MICROBIOTA, 
METALLI PESANTI 
Giulio Iasonna
DALLA DIAGNOSI AL PROTOCOLLO TERAPEUTICO. FONDAMENTI DELLA TERAPIA 
INFUSIONALE: OSMOLARITÀ, PH, COMPATIBILITÀ, SOLVENTI E PREPARAZIONE 
DELLE MISCELE 
Paolo Mariconti
FOCUS: TERAPIE INFUSIONALI E FARMACOLOGIA LOW DOSE 
NELLA LONGEVITY MEDICINE 
Giorgio Carta

Domenica 11 ottobre 2026
BENEFICI E VANTAGGI DELLE TERAPIE INFUSIONALI 
Giulio Iasonna
PRIME MOLECOLE DELLA IV THERAPY. 
RAZIONALE BIOLOGICO, INDICAZIONI, MODALITÀ D’IMPIEGO ED 
EVIDENZE SCIENTIFICHE: VITAMINA C, GLUTATIONE, NAC 
Paolo Mariconti
ACIDO a-LIPOICO, INOSITOLO, SPERMIDINA 
Giulio Iasonna
INTRODUZIONE AI PRIMI PROTOCOLLI TERAPEUTICI. DIMOSTRAZIONI PRATICHE 
Giulio Iasonna; Paolo Mariconti
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PROGRAMMA

2° WEEKEND
MEDICINA RIGENERATIVA 
E ASPETTI MEDICO-LEGALI
Sabato 28 novembre 2026 – sessione pomeridiana
TERAPIE INFUSIONALI E FARMACOLOGIA LOW DOSE IN MEDICINA GENERALE 
Ivo Bianchi

Domenica 29 novembre 2026
MEDICINA RIGENERATIVA IN ESTETICA MEDICA CON SESSIONI PRATICHE 
Angelo D’Agostino
COMPATIBILITÀ, ALLESTIMENTO DELLE SACCHE E DISPOSITIVI 
Giulio Iasonna; Paolo Mariconti
ALLESTIMENTO E PREPARAZIONE DELLE SACCHE INFUSIONALI 
Giulio Iasonna; Paolo Mariconti
TAVOLA ROTONDA CON ASPETTI MEDICO-LEGALI E ORGANIZZATIVI, RESPONSABILITÀ 
PROFESSIONALE, CONSENSO INFORMATO E GESTIONE DEL RISCHIO
SESSIONI PRATICHE

3° WEEKEND
FARMACOLOGIA DELLA TERAPIA INFUSIONALE
Sabato 16 gennaio 2027
VITAMINE, MINERALI E AMINOACIDI 
Giulio Iasonna; Paolo Mariconti
NAD+, NADH, NMN, NR, BLU DI METILENE, COQ10, OMEGA 3 
Giulio Iasonna; Paolo Mariconti
PEPTIDI E BIOREGOLATORI: CARNOSINA E PEPTIDI BIOATTIVI 
Giulio Iasonna
NEUROLOGIA E IV THERAPY (BRAIN FOG, FATIGUE, NEUROINFIAMMAZIONE) 
Marco Visconti
TERAPIA CHELANTE (EDTA): RAZIONALE, INDICAZIONI E SICUREZZA 
Giulio Iasonna
SESSIONI PRATICHE

Domenica 17 gennaio 2027
CASI CLINICI MULTIDISCIPLINARI 
Francesca Dorigatti; Giulio Iasonna; Paolo Mariconti
TERAPIE DOMICILIARI DI ACCOMPAGNAMENTO (ORALE, LIPOSOMIALE, 
SUBLINGUALE, SC) 
Damiano Galimberti
TERAPIE INFUSIONALI E FARMACOLOGIA LOW DOSE IN MEDICINA GENERALE 
Sonia Ciampa
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PROGRAMMA

4° WEEKEND
PROTOCOLLI AVANZATI E NUOVE FRONTIERE 
DELLA IV THERAPY
Sabato 27 febbraio 2027
COSTRUZIONE DEI PROTOCOLLI PERSONALIZZATI. 
PROTOCOLLI LONGEVITY, DETOX, NEURO, SPORT, IMMUNOMODULANTI. 
STRATEGIE TERAPEUTICHE INTEGRATE E FOLLOW-UP 
Damiano Galimberti; Giulio Iasonna; Paolo Mariconti
TERAPIE INFUSIONALI E FARMACOLOGIA LOW DOSE NELL’AGING & PAIN  
Diego Vitello

Domenica 28 febbraio 2027
UPGRADE. MOLECOLE INNOVATIVE ANCHE PER VIA ENDOVENOSA: POLIFENOLI 
EV, CURCUMINA EV, ARTESUNATO EV, RESVERATROLO, QUERCETINA 
Giulio Iasonna
SICUREZZA, EMERGENZE, BLS E SIMULAZIONI 
Paolo Mariconti
TERAPIE ORALI DI ACCOMPAGNAMENTO 
Damiano Galimberti
IL FUTURO DELLA IV THERAPY 
Damiano Galimberti
SESSIONI PRATICHE
 

SESSIONI PRATICHE 
(DA CONCORDARE CON I TUTOR A PARTIRE DA MARZO 2027)

• FOCUS ON: DALLA TEORIA ALLA CLINICA. PADRONEGGIARE LA TERAPIA 
ENDOVENOSA RICHIEDE UN MIX DI TEORIA ONLINE E PRATICA CLINICA DIRETTA. 
LA FORMAZIONE PRATICA PREVEDE L’APPRENDIMENTO DELLA VENIPUNTURA, 
DELL’INSERIMENTO DEL CATETERE ENDOVENOSO (CANNULAZIONE) E DELLA 
GESTIONE DEI PROTOCOLLI. 

• ABILITÀ PRATICHE E CERTIFICAZIONE: LE SESSIONI CONSENTONO DI 
COMPLETARE LA TEORIA ONLINE E DI SVOLGERE IL LABORATORIO DI ABILITÀ 
PRATICA E I TEST DI COMPETENZA IN PRIMA PERSONA.

SEDI VYTA LONGEVITY a: Abano Terme (PD), Milano, Roma, Pescara
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FACULTY

ANGELO D’AGOSTINO 
Medico specialista in Chirurgia Plastica e Medicina Rigenerativa, 
esperto di medicina estetica e rigenerativa applicata alla longevità 

DAMIANO GALIMBERTI 
Medico dietologo e specialista in Scienze dell’Alimentazione, docente in 
Nutrigenomica. Fondatore e Presidente dell’International Longevity Science 
Association, è esperto di medicina preventiva, nutrigenomica e medicina della 
longevità.

GIULIO IASONNA 
Medico specialista in Allergologia e Immunologia Clinica, Medicina Interna, 
Ematologia e Malattie del Fegato e del Metabolismo. Già Primario ospedaliero di 
Immunoematologia e Allergologia, è esperto di dietoterapia, patologie metaboliche, 
medicina integrata e anti-aging.

PAOLO MARICONTI 
Medico specialista in Anestesia e Farmacologia, esperto in Medicina del Dolore e 
dell’Aging. Segretario Generale dell’International Longevity Science Association

IVO BIANCHI 
Medico specialista in Medicina Interna, esperto di medicina naturale, integrata 
e preventiva. Da oltre quarant’anni si dedica allo studio e all’insegnamento della 
fitoterapia, dell’omeopatia, dell’omotossicologia e della nutraceutica, con particolare 
attenzione al benessere e alla longevità.

GIORGIO CARTA 
Medico chirurgo e psicologo, esperto in medicina integrata, funzionale e omeopatica. 
Si occupa di medicina rigenerativa, nutraceutica, disturbi psicosomatici e strategie di 
prevenzione orientate alla longevità.

SONIA CIAMPA 
Medico Estetico, Specialista in Medicina Generale, di Comunità e delle Cure Primarie

FRANCESCA DORIGATTI 
Medico cardiologo specialista nella diagnosi e nel trattamento dell’ipertensione 
arteriosa. Dottore di ricerca in Farmacologia Clinica, si occupa di prevenzione 
cardiovascolare e dei fattori di rischio correlati alla longevità. 

MARCO VISCONTI 
Medico specialista in Neurologia esperto in prevenzione e longevità.

DIEGO VITELLO 
Medico specialista in Anestesia e Rianimazione e Terapia del Dolore. Esperto di 
gestione integrata del dolore acuto e cronico, si occupa inoltre di agopuntura, 
ossigeno-ozonoterapia e tecniche interventistiche per il trattamento del dolore 
muscoloscheletrico



7

INFO

SEDE E DATE DELL’EVENTO (primi 4 weekend)
Vyta Longevity - Piazza Repubblica, 25, 35031 Abano Terme, PD
10-11 OTTOBRE 2026  |  28-29 NOVEMBRE 2026
16-17 GENNAIO 2027  |  27-28 FEBBRAIO 2027  
 

TRE GIORNATE DI SOLA PRATICA CLINICA 
da concordare con il tutor nelle sedi 
Vyta Longevity di Abano Terme, Milano, Pescara, Roma

CREDITI ECM 
La partecipazione alla Scuola di Terapia Infusionale (IV THERAPY) consentirà l’accesso 
ad una FAD per il conferimento di 50 crediti ECM.
La FAD sarà accreditata per la figura del MEDICO CHIRURGO (tutte le specializzazioni) 
e INFERMIERE.

QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA INCLUSA)
ISCRIZIONE SOCIO ILSA MEDICO CHIRURGO > € 4.300,00 
ISCRIZIONE STANDARD MEDICO CHIRURGO  > € 5.500,00 
ISCRIZIONE STANDARD ALTRE PROFESSIONI SANITARIE  > € 3.850,00 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
- Partecipazione alle otto giornate di Workshop
- Tre giornate di sessioni pratiche affiancati da un tutor in una delle sedi da concordare
- Pernotto in camera DUS presso Hotel Plaza (sede del Workshop) per le notti del 
   10 ottobre 2026, 28 novembre 2026, 16 gennaio 2027 e 27 febbraio 2027
- Coffee break e lunch per le otto giornate di Workshop
- Accesso alla FAD per il conferimento di 50 crediti ECM
- Attestato di partecipazione

ISCRIVITI QUI

Via Cremonese, 172 - 43126 Parma PR
Tel. +39 0521 647705
info@akesios.it - www.akesios.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

https://iscrizioni.akesios.it/Login.asp?IDcommessa=ILSA%20WORKSHOP%20IV%20THERAPY&Lang=IT

